INSCRIPTION :
Feuille ddment remplie et signée. Dernier délai le 23 Avril 2010.

1€ course des jeunes, 8€ catégorie marche.
10€ pour toutes les catégories course dont 1€ pour la mucoviscidose.

Majoration de 3€ pour l'inscription le jour de la course.

CATEGORIES MASCULIN/FEMININ
VETERANS 1970 et avant
SENIORS 1971 a 1987
ESPOIRS 1988 a 1990
JUNIORS 1991 & 1992
CADETS 1993 a4 1994

Remise des dossards a partir de 8H.
Cloture des inscriptions 30 minutes avant la course.

Attention_: les épingles ne sont pas fournies.

RESULTATS : La remise des prix se fera a 11h30.

Retrouvez les résultats dés 15h sur Internet http://www.du-leman-aux-hermones.fr

Un lot souvenir sera offert a chaque participant, coureur et marcheur.
RECOMPENSES : coupe aux 3 premiers de chaque catégorie.
NOMBREUX LOTS AU TIRAGE AU SORT !!!

Course des jeunes du samedi 24 avril a 14h au stade

CATEGORIES MASCULIN/FEMININ | A COCHER
MINIMES 1995 a 1996
BENJAMINS 1997 a 1998
POUSSINS 1999 a 2000
EVEIL ATHLETIQUE 2000 et apres




